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บทที่ 8 
การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย 

วัตถุประสงค 
เมื่อจบบทนี้แลว คุณจะสามารถ 
- อธิบายวลีที่วา “การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย” หมายถึงอะไร 
- ใหแนวทางในพระคัมภีร เพื่อการตัดสินใจถึงการปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย 
- แบงแยกไดระหวาง “พี่นองที่ออนแอ” และ “พี่นองที่เขมแข็ง” 
- ใหแนวทางในพระคัมภีรสําหรับจัดการกับการขัดแยงกันระหวางผูเชื่อ 
- ใหแนวทางในพระคัมภีรสําหรับแกไขความไมพอใจกันระหวางผูเชื่อ 

ขอพระคัมภีรที่เปนกุญแจสําคัญ 
“เหตุฉะนั้น เมื่อทานจะรับประทานจะดื่ม หรือจะทําอะไรก็ตาม จงกระทําเพื่อเปน

การถวายเกียรติแดพระเจา” 
1 โครินธ 10:31 

บทนี้เกี่ยวของกับการตัดสินใจในเรื่องการปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย 
วลีที่วา “การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย” จะไดรับการจํากัดความ มีการเสนอแนวทาง

ในพระคัมภีรเพื่อจัดการกับการปฏิบัติตนที่มักจะสงสัย พรอมกับแนวทางที่จะจัดการกับพี่นองที่
ออนแอ จัดการกับการไมลงรอยกันระหวางผูเชื่อและแกไขความขัดแยงกัน 

การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย 
ในวัฒนธรรมทุกๆ แหง จะมีการปฏิบัติตนบางอยางซึ่งอาจเปนที่สงสัยวาจะทําตนอยาง

นั้นๆ ไดหรือไม มีการปฏิบัติบางอยางที่ไมไดกลาวไวโดยเฉพาะในพระคัมภีรวาเปนสิ่งที่ผิดหรือถูก
สําหรับผูที่ติดตามพระเยซู 

คุณอาจคิดถึงการปฏิบัติเชนนั้นในวัฒนธรรมของคุณเอง ซึ่งรวมถึงกิจกรรมของการ
พักผอนหรือความบันเทิง อาจเปนสโมสรหรือองคการที่คุณเลือกเปนสมาชิก รวมถึงนิสัยบางอยาง
และการเลือกที่จะกินหรือด่ืมอะไร อาจมีคําถามวา วันไหนเปนวันที่ควรนมัสการพระเจาหรือที่
เรียกวา “วันบริสุทธิ์” 

คุณจะตัดสินพระประสงคของพระเจาไดอยางไรในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่มักจะเปน
ที่สงสัย ในเมื่อไมมีแนวทางโดยเฉพาะในเรื่องนั้นๆ ใหไวในพระคัมภีร 

มีแนวทางทั่วไปในพระคัมภีรซึ่งคุณใชตัดสิน “การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย” ได 
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จงถามคําถามเหลานี้กับตนเอง 
สิ่งที่จะทํานี้ถวายเกียรติแดพระเจาหรือไม 

บางทีหลักการทั่วไปที่สําคัญที่สุดที่จะตัดสินการปฏิบัติตนที่มักจะสงสัยก็คือ การถาม
คําถามวา “ส่ิงนี้ถวายเกียรติแดพระเจาหรือไม” 

พระคัมภีรชี้ใหเห็นวา ทุกสิ่งที่ผูเชื่อกระทําตองถวายเกียรติแดพระเจา 
“เหตุฉะนั้น เมื่อทานจะรับประทานจะดื่ม หรือจะทําอะไรก็ตาม จงกระทําเพื่อเปน

การถวายเกียรติแดพระเจา” 
1 โครินธ 10:31 

“และเมื่อทานจะกระทําสิ่งใดดวยวาจาหรือดวยกายก็ตาม จงกระทําทุกสิ่งในพระ
นามของพระเยซูเจาและขอบพระคุณพระบิดาเจาโดยพระองคนั้น” 

โคโลสี 3:17 

“ไมวาทานจะทําสิ่งใด ก็จงทําดวยความเต็มใจเหมือนกระทําถวายองคพระผูเปน
เจา ไมใชเหมือนกระทําแกมนุษย  

ทานรูวาทานจะไดรับมรดกจากองคพระผูเปนเจาเปนบําเหน็จ ทานปรนนิบัติพระ
คริสตเจาอยู” 

โคโลสี 3:23-24 

อะไรคือแรงจูงใจของคุณ 
พระเจาทรงสนพระทัยในแรงจูงใจพื้นฐาน เหตุใดคุณจึงตองการเขามีสวนรวมในความ

ประพฤตินั้นๆ  
แมวากิจกรรมที่ดีก็อาจกระทําดวยแรงจูงใจที่ผิด ยากอบใหตัวอยางของแรงจูงใจที่ผิดใน

การอธิษฐาน 
“ทานขอและไมไดรับ เพราะทานขอผิด หวังไดไปเพื่อสนองกิเลสตัณหาของทาน” 

ยากอบ 4:3 

การอธิษฐานไมใชส่ิงที่ผิด แตแรงจูงใจสําหรับส่ิงที่เราขอตางหากที่ไมเหมาะสม แรงจูงใจ
ที่อธิบายในขอพระคัมภีรนี้คือความปรารถนาที่จะใหสําเร็จตามตัณหาความปรารถนาของตน 

 
เปนสิ่งที่จําเปนหรือไม 

เปาโลกลาววา แมวาบางสิ่งอาจดูถูกตอง (คือ ไมละเมิดพระบัญญัติพระเจาที่เขียนไว) เรา
ก็ควรพิจารณาดูวามันเปนสิ่งจําเปนหรือไม เขากลาววา : 

“ขาพเจาทําสิ่งสารพัดไดไมมีใครหาม แตไมใชทุกสิ่งที่จะทําไดนั้นเปนประโยชน” 
1 โครินธ 6:12 

สิ่งนี้จะสงเสริมการเจริญเติบโตฝายวิญญาณหรือไม 
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กิจกรรมหลายประการอาจเปนสิ่งที่กีดกั้นการเจริญเติบโตฝายวิญญาณ กิจกรรม
บางอยางอาจกลายเปนสิ่งที่ทําใหเราเสียเวลามากจนทําใหเราไมมีเวลาพอสําหรับการ
เจริญเติบโตฝายวิญญาณ 

“และพืชซ่ึงหวานลงกลางหนามนั้นไดแกบุคคลที่ไดฟงพระวจนะ 
แลวความกังวลตามธรรมดาโลก และความลุมหลงในทรัพยสมบัติ และความโลภ

ในสิ่งอ่ืนๆ ไดเขามาและรัดพระวจนะนั้นจึงไมเกิดผล” 
มาระโก 4:18-19 

“ที่ตกลงกลางหนามนั้นไดแกคนเหลานั้นที่ไดยินแลวออกไป และความปรารภ 
ปรารมย ทรัพยสมบัติ ความสนุกสนานแหงชีวิตนี้ก็ปกคลุมเขา ผลของเขาจึงไมเติบโต” 

ลูกา 8:14 

จงถามตนเองวา : กิจกรรมที่คุณสงสัยนั้นกีดกั้นหรือสงเสริมการพัฒนาฝายวิญญาณของ
คุณ 

กิจกรรมที่กีดกั้นความเจริญฝายวิญญาณจะเปนน้ําหนักถวงซึ่งขัดขวางการวิ่งแขงฝาย
วิญญาณซึ่งพระเจาทรงวางไวตอหนาเรา 

“เหตุฉะนั้น เมื่อเรามีพยานพรั่งพรอมอยูรอบขางเชนนี้แลว ก็ขอใหละทิ้งทุกอยาง
ที่ถวงอยู และบาปที่เกาะแนน ขอใหเราวิ่งแขงดวยความเพียรพยายามตามที่ไดกําหนดไว
สําหรับเรา” 

ฮีบรู 12:1 

มันเปนนิสัยที่เราทําจนติด (เปนทาส) หรือไม 
เมื่อกําลังคิดถึงการปฏิบัติตนที่มักจะสงสัย จงถามตนเองวา “การปฏิบัติตนเชนนี้ทําใหเรา

ติดเปนนิสัยหรือไม” 
ส่ิงที่ติดเปนนิสัยคือ ส่ิงที่ควบคุมคุณ คุณรูสึกวาจะอยูโดยปราศจากสิ่งนี้ไมได และคุณจะ

เลิกนิสัยนี้ไดยาก 
เปาโลวิจารณถึงนิสัยที่เคยชินนี้วา 
“...ขาพเจาทําสิ่งสารพัดไดไมมีใครหาม แตขาพเจาไมยอมอยูใตอํานาจของสิ่งใด

เลย” 
1 โครินธ 6:12 

กิจกรรมใดใดก็ตามที่ทําใหติดเปนนิสัยไมวาจะทางรางกาย จิตใจหรือทางวิญญาณ หรือ
เปนนิสัยที่ใชเวลาอันมีคามากเกินไป เราควรหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น 
 
 
สิ่งนี้เปนการประนีประนอมหรือไม 
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เปาโลถามใน 2 โครินธ 6:14 วา “และความสวางจะเขาสนิทในความมืดไดอยางไร?” 
การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัยซึ่งคุณกําลังจะทํานั้นเปนการประนีประนอมฝาย

วิญญาณหรือไม มันจะทําใหคุณเขาไปมีสวนในกิจกรรมของโลกหรือยอมรับมาตรฐานของโลกเมื่อ
คุณทําสิ่งนี้หรือไม 

พระคัมภีรส่ังไววา 
“พระเจาตรัสวา “เหตุฉะนั้น เจาจงออกจากหมูพวกเขาเหลานั้น และจงแยกตัว

ออกจากเขาทั้งหลาย อยาแตะตองสิ่งซ่ึงไมสะอาด แลวเราจึงจะรับพวกเจาทั้งหลาย” 
2 โครินธ 6:17 

สิ่งนี้จะนําไปสูการลอลวงหรือไม 
พระเยซูทรงสอนใหเราอธิษฐานวา “อยานําขาพระองคไปสูการทดลอง” แตจะไมเกิดผล

เลยที่คุณจะอธิษฐานเชนนี้ แตเขาไปมีสวนในสถานที่ของการลอลวงอยางจงใจ 
“เมื่อผูใดถูกลอใหหลง อยาใหผูนั้นพูดวา “พระเจาทรงลอขาพเจาใหหลง” 

เพราะวาความชั่วจะมาลอพระเจาใหหลงไมได และพระองคเองก็ไมทรงลอผูใดใหหลง
เลย 

แตวาทุกคนที่ถูกลอใหหลง เมื่อกิเลสของตัวเองลอและชักนําใหกระทําตาม 
ครั้งตัณหาเกิดขึ้นแลวก็ทําใหเกิดบาป และเมื่อบาปเจริญเต็มที่แลวก็นําไปสูความ

ตาย” 
ยากอบ 1:13-15 

การลอลวงตางจากการทดสอบความเชื่อ การทดสอบความเชื่อเกิดขึ้นเมื่อผูเชื่อเผชิญกับ
สถานการณที่ลําบากโดยที่ไมใชความผิดของเขาเอง สถานการณนั้น “ทดสอบ” ความเชื่อของเขา
ในพระเจา พระเจาทรงอนุญาตใหเกิดการทดลองเพื่อทําใหความเชื่อของเขาแข็งแรงขึ้นและทําให
เราเติบโตฝายวิญญาณ 

แตพระเจาไมไดทรงลอลวงมนุษย การลอลวงคือ ความปรารถนาที่จะทําสิ่งที่ผิด การ
ลอลวงมาถึงเมื่อเราควบคุมความคิดและการกระทําของเราไมเหมาะสมและ (หรือ) เมื่อซาตาน
ลอลวงใหเราทําสิ่งชั่วราย 

การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัยบางประการอาจทําใหผูเชื่ออยูในสถานการณของการ
ลอลวง ถาคนยอมตอการลอลวง ตัณหาก็เกิดผลเปนบาป และบาปก็มีผลใหเกิดความตายฝาย
วิญญาณ 

 
 
 

สิ่งนี้ทําใหความชั่วรายปรากฏออกมาหรือไม 
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การปฏิบัติตนที่คุณกําลังจะทํานั้นจะทําใหความชั่วรายปรากฏแกผูอ่ืนหรือไม 
พระคัมภีรส่ังไววา : 
“จงเวนเสียจากสิ่งชั่วทุกอยาง”    1 เธสะโลนิกา 5:22 

 
สิ่งนี้ละเมิดจิตสํานึกของคุณหรือไม (ทําใหคุณรูสึกผิดหรือไม) 

พระคัมภีรกลาววา เมื่อทําการตัดสินใจนั้นเราควรแนใจเต็มที่วา ส่ิงที่เราเลือกนั้นถูกตอง
แลว ในสมัยพระคัมภีรใหม ผูเชื่อไมเห็นพองกันในเรื่องที่วาควรจะกินเนื้อหรือไม โดยเหตุที่เนื้อถูก
ใชเพื่อถวายเปนเครื่องบูชาในสมัยพระคัมภีรเดิม เครื่องบูชาใชเปนคาไถสําหรับบาปของมนุษย 
กอนที่พระเยซูจะประทานพระชนมชีพของพระองคเปนเครื่องบูชาครั้งสุดทาย และสมบูรณเพื่อ
บาปของมนุษย 

เพราะวาเนื้อถูกใชเพื่อถวายเปนเครื่องบูชา จึงมีกฏเกณฑภายใตพระคัมภีรเดิมและมีการ
หามกินเนื้อบางชนิด  

เปาโลเขียนเกี่ยวกับปญหาของการกินเนื้อ 
“แตผูที่มีความสงสัยอยูนั้นถาเขากินก็มีความผิด เพราะเขามิไดกินตามที่ตนเชื่อ 

ทั้งนี้เพราะการกระทําใดๆ มิไดเกิดจากความเชื่อมั่นก็เปนบาปทั้งสิ้น” 
โรม 14:23 

หลักการที่เปนแนวทางในขอพระคัมภีรนี้คือวา ในเรื่องที่คุณสงสัยนั้น คุณควรรูสึกวาสิ่งที่
คุณทํานั้นถูกตอง ถาคุณมีความสงสัย ก็จะกลายเปนบาปสําหรับคุณในการที่จะทําลงไป 

 

สิ่งนี้จะมีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร 
เร่ืองนี้จะนําไปสูแนวทางสุดทายในการพิจารณาเรื่องการปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย 

การที่คุณมีสวนรวมในการปฏิบัติตนบางอยางจะมีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร 
จะทําใหผูอ่ืนเจริญขึ้นหรือไม หมายถึงการสอนหรือปรับปรุงในฝายวิญญาณ พระคัมภีร

กลาววา 
“เหตุฉะนั้นใหเรามุงประพฤติในสิ่งซ่ึงทําใหเกิดความสงบสุขแกกันและกัน และทํา

ใหเกิดความเจริญแกกันและกัน”    โรม 14:19 
การปฏิบัติที่มักจะเปนที่สงสัยนั้นทําใหผูอ่ืนเจริญขึ้นหรือไม มันมีสวนชวยในดานบวกตอ

การพัฒนาฝายวิญญาณของผูอ่ืนหรือไม 
เปาโลกลาววา 
“เราทําสิ่งสารพัดได ไมมีใครหาม แตไมใชทุกสิ่งที่จะทําไดนั้นเปนประโยชน เรา

ทําสิ่งสารพัดไดไมมีใครหาม แตไมใชทุกสิ่งที่จะทําใหเจริญขึ้น” 
1 โครินธ 10:23 
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การปฏิบัติตนบางประการซึ่งผูเชื่อกระทําอาจกีดกั้นผูเชื่อคนอ่ืนจากการดําเนินชีวิตฝาย
วิญญาณ (ทําใหเขาสะดุด)  

เชนเดียวกัน เมื่อเราพูดถึงปญหาการกินเนื้อ เปาโลเขียนไววา 
“เหตุฉะนั้นถาอาหารเปนเหตุที่ทําใหพี่นองของขาพเจาหลงผิดไป ขาพเจาจะไม

กินเนื้อสัตวอีกตอไป เพราะเกรงวาขาพเจาจะทําใหพี่นองตองหลงผิดไป” 
1 โครินธ 8:13 

เปาโลไมเห็นวาเปนการผิดที่จะกินเนื้อ แตเขาจะไมยุงเกี่ยวกับเร่ืองนี้ (คือจะไมกินเนื้อ) ถา
ส่ิงนี้ทําใหพี่นองที่มีความเชื่อนอยสะดุด 

พี่นองผูมีความเชื่อนอย คือผูเชื่อซึ่งโดยความเชื่อ ความรูหรือจิตสํานึกที่ออนแอนี้เอง อาจ
รูสึกกระทบกระเทือนจากตัวอยางการกระทําของผูเชื่อที่เขมแข็งกวา เขาอาจถูกทําใหรูสึกบาปตอ
จิตสํานึกหรือบางทีความกาวหนาฝายวิญญาณอาจสะดุดลงได 

พี่นองที่มีความเชื่อเขมแข็งกวาคือ คนที่ประพฤติตามเสรีภาพดวยจิตสํานึกที่ดี เพราะเขา
เขาใจถึงเสรีภาพในบางแงมุมและมีความสํานึกที่เขมแข็ง เขาไมไดรับอิทธิพลจากความเห็นที่
แตกตางกันของผูอ่ืน (หมายความวาเขาทําอะไรที่เขามีเสรีภาพที่จะทําไดโดยไมรูสึกผิด แมวาผูอ่ืน
จะไมเห็นดวยกับเขาก็ตาม เพราะเขามีจิตสํานึกที่แข็งแรง เชน การดูทีวี การเลนกีฬาบางชนิด บาง
เวลา การแตงตัว  หรือของใชบางอยางเชน เครื่องประดับ -ผูแปล) 

การปฏิบัติตนใดใดก็ตามที่พี่นองที่มีความเชื่อเขมแข็งทําไดนั้นอาจเปนสิ่งที่ผิด ถาสิ่งนั้น
ทําใหผูเชื่อที่ออนแอรูสึกวาเปนบาปในจิตสํานึกของเขา หรือกีดกั้นความเจริญฝายวิญญาณ (เชน 
ถาการแตงตัวหรือการดูทีวีซึ่งผูเชื่อที่เขมแข็งไมรูสึกวาผิด แตถาทําใหผูเชื่อที่ออนแอสะดุด ส่ิงนั้นก็
ผิด)  

โดยเหตุนี้เอง ในหัวขอเร่ืองการกินเนื้อ เปาโลเขียนวา 
“เปนการดีที่จะไมกินเนื้อสัตวหรือเหลาองุนหรือทําสิ่งใดๆ ที่จะเปนเหตุใหพี่นอง

สะดุด” 
โรม 14:21 

สรุป 
แผนผังตอไปนี้สรุปแนวทางของพระคัมภีรใหมในการตัดสินใจเรื่องการปฏิบัติที่มักเปนที่

สงสัย 
การตัดสินใจเรื่องปฏิบัติตนที่มักเปนที่สงสัย 

ถามตัวคุณเองวา...      ขอพระคัมภีรอางอิง 
ส่ิงนี้จะทําใหพระเจาไดรับเกียรติหรือไม   1 โครินธ 10:31 
อะไรคือแรงจูงใจของคุณ     โคโลสี 3:17,23 
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ส่ิงนี้จําเปนที่จะตองทําหรือไม    ยากอบ 4:3 
มันจะสงเสริมความเจริญเติบโตฝายวิญญาณหรือไม  1 โครินธ 6:12 
       มาระโก 4:18,19 
       ลูกา 8:14 
       ฮีบรู 12:1 
เปนนิสัยที่ทําใหเราเปนทาสหรือไม   1 โครินธ 6:12 
เปนการประนีประนอมหรือไม    2 โครินธ 6:17 
ส่ิงนี้นําไปสูการลอลวงหรือไม    ยากอบ 1:13-15 
ส่ิงนี้ทําใหความชั่วรายปรากฏออกมาหรือไม  1 เธสะโลนิกา 5:22 
ส่ิงนี้ละเมิดตอจิตสํานึกของคุณหรือไม   โรม 14:23 
ส่ิงนี้มีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร    โรม 14:19,21 
       1 โครินธ 8:13, 10:23 

เมื่อผูเชื่อมีความเห็นแตกตางกัน 
จงศึกษาโรมบทที่ 14 จนถึงบทที่ 15:2 ขอพระคัมภีรนี้เปดเผยวาบางทีผูเชื่อจะมีความเห็น

แตกตางกันไป ซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตนที่มักเปนที่สงสัยเชนที่กลาวมานี้ ซึ่งไมไดบอกไวอยาง
ชัดเจนในพระวจนะวาเปนสิ่งที่ถูกหรือผิด  

ขอความดังกลาวนี้อธิบายวา ความแตกตางในความเห็นเชนนี้จะไมกอใหเกิดผลเสียหาย
แตอยางใด ถาเรารักซึ่งกันและกันและคนหาคําตอบในพระคัมภีรตอไป 

โรมบทที่ 14 ใหแนวทางตอไปนี้เพื่อจัดการกับความไมเห็นพองตองกันระหวางผูเชื่อใน
การตัดสินใจเรื่องที่ไมไดกลาวไวในพระวจนะของพระเจา 

 

เห็นความแตกตางระหวางเรื่องของคําสั่งและเสรีภาพ 
โรม 14:14 ชี้ใหเห็นวาเมื่อผูเชื่อมีความเห็นแตกตางกัน จําเปนที่เขาตองรูความแตกตาง

ระหวางเรื่องคําสั่งและเสรีภาพ 
เกี่ยวกับเร่ืองของเสรีภาพที่ไมไดบอกไวโดยเฉพาะในพระวจนะนั้น เปาโลกลาวไววา 
“ขาพเจารูและปลงใจเชื่อเปนแนในองคพระเยซูเจาวาไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เปน

มลทินในตัวเองเลย แตถาผูใดถือวาสิ่งใดเปนมลทินสิ่งนั้นก็เปนมลทินสําหรับคนนั้น” 
โรม 14:14 

ในเรื่องของคําสั่งที่บันทึกไวในพระวจนะ เราตองปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน สวนเรื่องอื่นๆ 
นั้น เราสามารถมีเสรีภาพในการเลือกได (คือ ถาเปนคําสั่งขององคพระผูเปนเจา เราตองปฏิบัติ
ตามเหมือนกันทุกคน แตถาไมใชคําสั่ง เราก็เลือกที่จะปฏิบัติหรือไมก็ได) 
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ปลูกฝงความรูสึกสํานึกของคุณเอง 
ในเรื่องการปฏิบัติที่มักเปนที่สงสัยหรือเร่ืองที่ไมเห็นตองกันระหวางผูเชื่อในดานเสรีภาพ

นั้น จะปลูกฝงความรูสึกสํานึกของคุณ 
ในดานการรักษาวันบริสุทธิ์ เปาโลกลาววา 
“คนหนึ่งถือวาวันหนึ่งดีกวาอีกวันหนึ่ง แตอีกคนหนึ่งถือวาทุกวันเหมือนกัน ขอให

ทุกคนมีความแนใจในความคิดเห็นของตนเถิด”  โรม 14:5 
จงใชแนวทางในพระคัมภีรที่ใหในตอนที่แลวมาของบทนี้ เพื่อชวยคุณในการตัดสิน

ความรูสึกของคุณในเรื่องที่มักเปนที่สงสัย 
 

ยอมใหผูอ่ืนมีเสรีภาพที่จะมีความรูสึกสํานึกของตนเอง 
แมวาคนอื่นจะมีความเห็นตางจากคุณ ก็จงยอมใหเขามีความรูสึกสํานึกของตนเองใน

เร่ืองนั้นๆ 
“แตตัวทานเลา เหตุไฉนทานจึงกลาวโทษพี่นองของทาน หรือทานผูเปนอีกฝาย

หนึ่ง เหตุไฉนทานจึงดูหมิ่นพี่นองของทาน... ดังนั้นเราอยากลาวโทษกันและกันอีกเลย..” 
โรม 14:10 และ 13 

จํากัดเสรีภาพของเราดวยความรัก 
ขอความพื้นฐานของโรม 14:13-15:2 คือ เสรีภาพของคริสเตียนควรถูกจํากัดดวยความรัก 
“เราทุกคนจงกระทําใหเพื่อนบานพอใจ เพื่อใหเกิดประโยชนแกเขาและทําใหเขา

เจริญขึ้น” 
โรม 15:2 

“เราควรหวงใยผูเชื่อคนอ่ืนมากจนเราสามารถจํากัดเสรีภาพแหงความประพฤติของเรา 
ดวยความรักเพื่อเขา เราควรรักเขามากจนกระทั่งจะไมทําสิ่งใดใหเขาสะดุด 

“แตจงตัดสินใจเสียดีกวาวาจะไมวางสิ่งซ่ึงทําใหสะดุดหรือสิ่งกีดขวางทางของพี่
นอง” 

โรม 14:13 

แกไขความขัดแยงทั้งมวล 
เมื่อพี่นองคนใดถูกผูอ่ืนทําใหเกิดความไมพอใจ พระคัมภีรมัทธิว 18:15-17 ไดใหสูตรไว

สําหรับแกไขเร่ืองนี้วา 
“หากวาพี่นองของทานผูหนึ่งทําผิดบาปตอทาน จงไปแจงความผิดบาปนั้นแกเขา

สองตอสองเทานั้น ถาเขาฟงทาน ทานจะไดพี่นองคืนมา 
แตถาเขาไมฟงทาน จงนําคนหนึ่งหรือสองคนไปดวย ใหเปนพยานสองสามปาก

เพื่อทุกคําจะเปนหลักฐานได 
ถาเขาไมฟงคนเหลานั้น จงไปแจงความตอคริสตจักร ถาเขายังไมฟงคริสตจักรอีก
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ใหถือเสียวาเขาเปนเหมือนคนตางชาติหรือคนเก็บภาษี” 
มัทธิว 18:15-17 

มีข้ันตอนที่ตองกระทําเปนการสวนตัวเพื่อแกไขปญหานี้คือ 
1.  ไปหาเขาเปนการสวนตัวเพื่อแกไขปญหานี้ 

อยากลาวถึงความขัดแยงกันนี้กับคนอ่ืน ใหไปหาผูที่ทําใหคุณไมพอใจโดยตรง และ
พยายามที่จะแกไขปญหานี้ อธิษฐานและคนหาพระวจนะของพระเจาดวยกัน 
2.  ถาเขาจะไมฟงคุณ ใหนําพยาน 1-2 คน ไปดวยและพยายามอีกครั้งหนึ่ง 

พยานควรเปนบุคคลที่สาม ที่ไมมีความลําเอียงและควรเปนผูเชื่อดวยกัน ควรเลือก
ผูปกครองหรือผูนําในคริสตจักรเปนพยานก็ดี นําพยานไปพบกับพี่นองของคุณ และพยายามอีก
คร้ังที่จะสนทนาปรึกษากันและอธิษฐานและคนดูพระคัมภีรดวยกันในเรื่องที่เปนปญหานี้ 
 
3. นําเรื่องเขามาตอหนาคริสตจักรซึ่งเปนพระกายทั้งหมด 

ถาหลังจากไปพบพี่นองพรอมกับพยานแลว เขายังปฏิเสธที่จะแกไขปญหา ใหนําเรื่องนี้
เขามาตอหนาคริสตจักรทั้งหมด 

เร่ืองนี้ควรทําในเวลาที่เหมาะสม ไมควรทําในระหวางการนมัสการปกติธรรมดาหรือเมื่อมี
ผูไมเชื่ออยูในที่นั้นดวย 

ภายหลังจากไดฟงเรื่องราวแลว ควรยึดถือการตัดสินใจของคริสตจักรและปญหาควรไดรับ
การแกไข แตยังไมสําเร็จ บุคคลที่ไมเขาใจกันนั้นก็ประพฤติตนเหมือนคนนอกศาสนาหรือคนไมเชื่อ 

สรุป 
แผนผังตอไปนี้สรุปแนวทางของพระคัมภีรเพื่อใหทําตาม เมื่อผูเชื่อแตกตางในความเชื่อ

เกี่ยวกับการปฏิบัติที่มักเปนที่สงสัย 
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เมื่อผูเชื่อมีความเห็นตางกัน 
โรม 14-15:2 
มัทธิว 18:15-17 
 
รูความแตกตางระหวางคําสั่งกับเสรีภาพ 
ปลูกฝงความรูสึกสํานึกของคุณเอง 
ยอมใหผูอ่ืนมีเสรีภาพที่จะมีความรูสึกสํานึกของตนเอง 
จํากัดเสรีภาพของเราดวยความรัก 
แกไขความขัดแยงทั้งมวล 
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ชื่อ     

บททดสอบตนเอง บทที่ 8 
1. จงเขียนขอพระคัมภีรของบทนี้จากความทรงจํา 
           

          
           

2. คําวา “การปฏิบัติตนที่มักจะเปนที่สงสัย” หมายความวาอะไร 
           

           
3. จงบอกแนวทางของพระคัมภีร 10 ประการในบทนี้ ซึ่งใชจัดการกับการปฏิบัติที่มักเปนที่

สงสัย 
           

          
          
          
           

4. คําวา “พี่นองที่มีความเชื่อนอย” หมายความวาอะไร 
            
5. คําวา “พี่นองที่มีความเชื่อเขมแข็งกวา” หมายความวาอะไร 
            
6. จงบอกแนวทางพระคัมภีร 5 ประการสําหรับจัดการกับความขัดแยงระหวางผูเชื่อดวยกัน 
           

          
       

7. ข้ันตอน 3 ประการที่คุณควรกระทําเมื่อคุณถูกผูเชื่อคนอ่ืนทําใหไมพอใจมีอะไรบาง 
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คําตอบบททดสอบตนเอง บทที่ 8 
1. “เหตุฉะนั้น เมื่อทานจะรับประทานจะดื่ม หรือจะทําอะไรก็ตาม จงกระทําเพื่อเปนการ

ถวายเกียรติแดพระเจา”  1 โครินธ 10:31 
2. การปฏิบัติตนที่มักเปนที่สงสัยคือ กิจกรรมหรือความประพฤติที่ไมไดกลาวไวโดยเฉพาะใน

พระวจนะของพระเจาวาเปนสิ่งที่ถูกหรือผิด 
3. ส่ิงนี้ถวายเกียรติแดพระเจาหรือไม 
 อะไรคือแรงจูงใจของคุณ 
 เปนสิ่งจําเปนที่จะตองทําหรือไม 
 ส่ิงนี้สงเสริมความเจริญเติบโตฝายวิญญาณหรือไม 
 ทําใหเกิดนิสัยที่เคยชิน (ตกเปนทาส) หรือไม 
 เปนการประนีประนอมกับโลกหรือไม 
 ส่ิงนี้นําไปสูการทดลองหรือไม 
 ส่ิงนี้ทําใหความชั่วรายปรากฏออกมาหรือไม 
 ส่ิงนี้ละเมิดจิตสํานึกของคุณหรือไม 
 ส่ิงนี้มีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไรหรือไม 
4. “พี่นองที่มีความเชื่อออนแอ”  คือ ผูเชื่อที่อาจถูกกระทบกระเทือนจากตัวอยางการกระทํา

ของพี่นองทื่มีความเชื่อแข็งแรงกวา เนื่องจากความเชื่อ ความรู หรือจิตสํานึกที่ออนแอของ
เขา เขาอาจถูกทําใหรูสึกบาปในจิตสํานึกหรือบางทีความเจริญกาวหนาฝายวิญญาณของ
เขาถูกกีดกั้น 

5. ผูเชื่อ “ที่แข็งแรงกวา”  คือ ผูที่มีเสรีภาพในการปฏิบัติตนดวยจิตสํานึกที่ดีของเขา 
เนื่องจากเขาเขาใจเรื่องเสรีภาพในบางแงมุม เขาไมถูกกระทบกระเทือนจากความเห็นที่
แตกตางกับผูอ่ืน 

6. รูความแตกตางระหวางคําสั่งกับเสรีภาพ 
 ปลูกฝงความรูสึกสํานึกของคุณเอง 
 ยอมใหผูอ่ืนมีเสรีภาพที่จะมีความรูสึกสํานึกของเขาเอง 
 จํากัดเสรีภาพของคุณดวยความรัก 
 แกไขขอขัดแยงทั้งมวล 
7. ไปหาเขาโดยลําพัง ถายังแกไขไมไดไปหาอีกครั้งหนึ่งและนําพยาน 1-2 คน ถายังแกไข

ไมได นําเรื่องมาตอหนาคริสตจักร 
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เพ่ือการศึกษาดวยตนเองตอไป 
 
จงตรวจสอบตัวคุณเองโดยการอธิษฐาน ทํารายชื่อส่ิงที่คุณมักจะสงสัยวาจะปฏิบัติได

หรือไม ซึ่งคุณกําลังเขาไปมีสวนรวมหรือตัดสินใจจะทํา 
ตรวจสอบแตละอยางในแงของแนวทางพระคัมภีรที่ไหไวในบทนี้และสรุปตามแผนผัง

ตอไปนี้ 
การตัดสินใจเรื่องปฏิบัติตนที่มักเปนที่สงสัย 

 
ถามตัวคุณเองวา...      ขอพระคัมภีรอางอิง 
ส่ิงนี้จะทําใหพระเจาไดรับเกียรติหรือไม    1 โครินธ 10:31 
อะไรคือแรงจูงใจของคุณ      โคโลสี 3:17,23 
ส่ิงนี้จําเปนที่จะตองทําหรือไม     ยากอบ 4:3 
มันจะสงเสริมความเจริญเติบโตฝายวิญญาณหรือไม   1 โครินธ 6:12 
        มาระโก 4:18,19 
        ลูกา 8:14 
        ฮีบรู 12:1 
เปนนิสัยที่ทําใหเราเปนทาสหรือไม    1 โครินธ 6:12 
เปนการประนีประนอมหรือไม     2 โครินธ 6:17 
ส่ิงนี้นําไปสูการลอลวงหรือไม     ยากอบ 1:13-15 
ส่ิงนี้ทําใหความชั่วรายปรากฏออกมาหรือไม   1 เธสะโลนิกา 5:22 
ส่ิงนี้ละเมิดตอจิตสํานึกของคุณหรือไม    โรม 14:23 
ส่ิงนี้มีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร     โรม 14:19,21 
        1 โครินธ 8:13, 10:23 
 
 
 
 


